
Vorab-Fragebogen Fotoshooting 

Portrait | Boudoir – inkl. Hairstyling & Make-up 

Persönliche Angaben 

Name: ________________________________ 

E-Mail / Telefon: ________________________________ 

Shootingdatum: ________________________________ 

Art des Shootings: ■ Portrait ■ Boudoir ■ Beides 

Ort des Shootings: ■ Studio ■ Outdoor ■ Beides ■ Empfehlung erwünscht 

Ziel & Stimmung 

Anlass des Shootings: ______________________________________________ 

Gewünschte Bildstimmung: ______________________________________________ 

Inspirationsbilder vorhanden? ■ Ja ■ Nein 

Wohlbefinden 

Bereiche, die besonders gefallen: ______________________________________________ 

Bereiche, die weniger betont werden sollen: 

______________________________________________ 

Wie viel Haut darf gezeigt werden? ■ Dezent ■ Sinnlich ■ Offen ■ Vor Ort entscheiden 

Haare & Make-up 

Wunsch Hairstyling: ■ Natürlich ■ Glamour ■ Locken ■ Glatt ■ Hochgesteckt ■ Vertrauen 

Wunsch Make-up: ■ Sehr natürlich ■ Dezent ■ Elegant ■ Sinnlich ■ Vertrauen 

Allergien / Unverträglichkeiten: ______________________________________________ 

Kleidung & Accessoires 

Mitgebrachte Outfits: ______________________________________________ 

Lieblingsfarben: ______________________________________________ 

Schmuck / Accessoires: ■ Ja ■ Nein 

Veröffentlichung 

Bildverwendung erlaubt für: ■ Website ■ Social Media ■ Portfolio ■ Keine Veröffentlichung 



Sonstiges 

Weitere Wünsche oder Hinweise: ______________________________________________ 

 

 

 

 

Intention & Gefühl 

 

Wie möchtest du dich auf den Fotos fühlen? (z.B stark, frei, sexy, ruhig) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Was bedeutet Selbstwert für dich persönlich? 

___________________________________ 

 

Gibt es ein Gefühl, das du dir von diesem Shooting erhoffst? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

______________________________________ 

 

 

Welche Körperstellen magst du besonders an dir? 

________________________________________ 

 

Gibt es Bereiche, bei denen du dich unsicher fühlst? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__________________________________ 

 

 

Was brauchst du, um dich vor der Kamera sicher zu fühlen? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

____________________________________ 

 

Wie würdest du dich selbst in drei Worten beschreiben? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

In welchen Momenten fühlst du dich stark und selbstbewusst? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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